,K ® Patentschrift 
^ @DE 3508582 C2 



@ Int. CI.*: ^ 

A43B 17/00 

A43B 17/14 



ES 
.MT 



Aktenzeichen: 
Anmeldetag: 
Offenlegungstag: 
^ Veroffentlichungstag 
der Patenterteilung: 



P 35 08 582.7-26 

11. 3.85 
18. 9.86 

12. 2.87 



>Aonaten nach Veroffentlichung der Erteilung kann Einspruch erhoben werden 



U 

e 



jer: 



alter, Dr.med., 4000 Dusseldorf, DE 



W., Dipl.-Ing-; Palgen, P., Dipl.-Phys. 
at., Pat.-Anw., 4000 Dusseldorf 



@ Erfinder: 

gleich Patentinhaber 

@) Im Prufungsverfahren entgegengehaltene 
Druckschriften nach § 44 PatG: 



DE-PS 

DE-OS 

DE-OS 

DE-GM 

GB 



9 36 975 
32 27 505 
31 31 163 
83 04 272 
20 66 049 



^ Einlegesohle 




\ 

PatentansprQche 



35 08 582 



.gesohle aus einer dcm UmriB des FuBes 
echenden nachgiebigen Grundsohle. mit weN 
. W auf ihrer der FuBsohle zugewandten Obcrseite 5 

O Bereich der Reflexzonen nachgiebige Kissen 

\f J eine nachgiebige, sich dem durch die Kissen 

ibildeten Relief anpassende, die Grundsohle 
^anzflachig Ciberdecicende Decksohle verbunden 
sind. dadurch gekennzeichnet, 1 0 

daB die Grundsohle (1) aus einem Material einer 
Harie von 30 bis 35*" Shore A und eines spezifi- 
schen Gewichts von 0.12 — 0,20 g/cm^ besiehi. 
daB die Kissen (3, 4, 5, 6, 7, 8; 3', 3") aus einem 
gummielasiischen Schaummaicrial einer Harie von 15 
12 bis 30' Shore A und cines spezifischen Gewichis 
von 0.15 bis 0,60 g/cm^ besiehen, wobei die Hohe 

(9) der Kissen (3 — 8, 3', 3") in der Miite im unbela- 
sieien Zustand 10% bis 20% ihres mittleren Durch- 
messers betragu 20 
daB die Decksohle (12, 14) aus einem Material einer 
Hane von 55 bis 70° Shore A und eines spezifi- 
schen Gewichis von 1,10 bis 1.40 g/cm^besiehi 

und daB auf mindestens einer Teilflache der Ober- 
seite der Einlegesohfe (10) ein gleichmaBiges Relief 25 
aus im Verhaltnis zur Ausdehnung der Einlegesohle 

(10) kleinen, dicht beieinander siehenden, eine un- 
terbrochene Siuizflache fur den FuB bildenden 
Noppen (13) oder Rippen vorhanden ist. 

2. Einlegesohle nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 30 
zeichnei. daB die Kissen (3, 4, 5, 6, 7, 8; 3', 3") aus 
Latexgummi bestehen. 

3. Einlegesohlensysiem mil Einlegesohlen nach An- 
spruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnei, daB es 
verschiedenen Organiypen zugeordnete Einlege- 35 
sohlengruppen umfaBi, die jeweils Kissen (3, 4, 5, 6, 

7, 8), die den beireffenden Organiypen zugeordnete 
Reflexzonen aufweisen. insbesondere fiir die Re- 
flexzonen der Ausscheidungsorgane, der Sioff- 
wechselorgane oder der Verdauungsorgane. 40 

Beschreibung 

Die Erfindung beziehi sich auf eine Einlegesohle der 
dem Oberbegriff des Anspruchs 1 enisprechenden Art 45 

Bei Einlegesohlen sind zwei Typen zu unterscheiden. 
Der erste Typ von Einlegesohlen hat eine stutzende 
Funkiion und beeinfluBi die Lage der Knochen im FuB 
und im Bein. Solche Siutzeinlagen mussen ein Relief 
aufweisen, welches recht erheblichen Krafien wider- 50 
siehi und dementsprechend fest ausgebildet ist. Das Re- 
lief kann durch auf einer flachen Einlage angebrachte 
Stutzen gebildet sein, die darauf losbar angeordnei sein 
konnen (DE-OS 31 31 163). Solche den FuB formenden 
Einlegesohlen sind nicht Gegensiand der Erfindung. 55 

Der andere Typ von Einlegesohlen beeinfluBt das Ge- 
webe des FuBes im Hinblick auf seine Durchblutung 
bzw. auf die Reizung von Nervensirangen. die den FuB 
mil an anderen Stellen des Korpers gelegenen Organen 
verbinden. Die FuBsohle enihall fur alle Organe und eo 
Bindegewebesstrukturen wie Wirbelsaule und Gelenke 
exaki lokalisierie und begrenzie sogenannte Reflexzo- 
nen, von denen die Nervensirange ausgehen. Durch eine 
Massage der Reflexzonen wcrden Nervenimpulse aus- 
gelosi. Diese uberiragen sich auf das zugeordnete, eni- b5 
ferni gelegene Organ bzw. die Bindegewebessiruktur. 
wodurch diese besser durchblutet werden und der Stoff- 
wechsel angeregi wird. Auf diese Weise IslBt sich vom 



FuB her die Durchblutung von Organen und Bindege- 
webesstrukturen fordern und das Wohlbefinden und die 
Leisiungsfahigkeit steigern. Die Lage der den einzelnen 
Organen oder Bindegewebsstrukturen zugeordneten 
Reflexzonen im FuB ist bekannt. 

Zur Slimulierung der Reflexzonen sind Einlegesohlen 
bekannt, wie sie aus der dem Oberbegriff des An- 
spruchs 1 zugrundeliegenden DE-OS 32 27 505 hervor- 
gehen, Bei der bekannien Ausfuhrungsform sind in die 
Einlegesohle Permanentmagnete eingearbeitet, die vor- 
leilhafte Wirkungen erzielen soUen. die im wesentlichen 
auf einer verbesserten Durchblutung des Gewebes be- 
ruhen. Die Magnete sind harte Scheibchen oder Pillen. 
die in einer Einlegesohle als unangenehm empfundene 
Drucksiellen bilden konnen. Zur Losung dieses Pro- 
blems ist bei der bekannien Ausfuhrungsform ein ober- 
flachlich auf die Einlegesohle aufgebrachtes Massage- 
gewebe vorgesehen, welches drtlich im Bereich der Ma- 
gnete durch eine uber das Niveau der Einlegesohle auf- 
ragende Zwischenlage aus elastischem Material erhoht 
ist. 

Die Zwischenlage soil also verhuten. daB sich an den 
harten Magneten Druckstellen im FuB bilden. Wenn 
diese Aufgabe gelost werden soil, muB die Zwischenlage 
ihrerseits einen erheblichen Zusammendruckungswi- 
derstand aufweisen und in der Lage sein, die durch das 
Korpergewicht bedingten Krafte zu verteilen. Das be- 
deutet, daB die Zwischenlage eine mechanische Ausbii- 
dung aufweisen muB. die der der eingangs erwahnten 
stutzenden Einlegesohle ahnlich isi. 

Es wurde nun festgestellt, daB die Wirkung derartiger 
Einlegesohlen mil relativ harien Polsiern im Hinblick 
auf die Slimulierung der Reflexzonen begrenzt ist. da 
nach kurzer Zeit durch die schroffe Einwirkung der har- 
ten Erhohungen eine Oberreizung eintritt. 

Aus diesem Grunde sind auch Ausfuhrungsformen 
wie nach dem DE-GM 83 04 272 wenig vorteilhaft, bei 
welchen in das Material der Einlegesohle mindestens im 
fur den Druckkontakt mit der FuBsohle vorgesehenen 
Bereich linsenfdrmige Erhohungen aus einem haneren 
Material vorgesehen sind, 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine ange- 
nehm zu tragende Einlegesohle zu schaffen, bei der die 
Reflexzonenmassage durch Vermeidung von Oberrei- 
zungen wirksamer isL 

Diese Aufgabe wird erfrndungsgemaB durch die im 
Kennzeichen des Anspruchs 1 wiedergegebenen Merk- 
male gelost 

Bei der erfindungsgemaBen Einlegesohle werden die 
Reflexzonen nur sanft massiert Durch die weichelasti- 
sche Ausbildung der Erhohungen in Verbindung mit ih- 
rer flachen Form und ihrer Absiutzung auf einer nur 
wenig harieren Grundsohle wird ein Einbohren der Er- 
hShungen in die FuBsohle und damit ein zu starker An- 
griff an den Reflexzonen vermieden. Es hat sich gezeigt, 
daB dadurch nicht nur ein angenehmeres Tragen der 
Einlegesohlen. sondern insbesondere eine dauerhafte 
Wirkung durch weiche Slimulierung der Reflexzonen 
erzielt werden konnen. Die etwas hartere Decksohle ist 
fur die Dauerhaftigkeit der Einlegesohle wesentlich, in- 
sofern sie eine alsbaldige Zerruttung der Weichkissen 
durch direkien Angriff der vom FuB Obertragenen La- 
sten verhindert. Die auf der Decksohle vorgesehenen 
Noppen Oder Rippen dienen der besseren Beluftung 
und tragen dadurch ebenfalls dazu bei, daB die Einlege- 
sohlen nicht als unangenehm empfunden werden. 

Ein gleichmaBiges Noppenrelief zur Erzielung einer 
Beluftung ist fur sich genommen bei Einlegesohlen aus 
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^ 36 975 bekanni. 

•zugtes Material fur die Kissen kommi La- 
Betracht(Anspruch 2). 
ung erstrecki sich auch auf ein Einlegesoh- 
ch Anspruch 3. bei welchem also zur ge- 5 
lussung besiimmier Organiypen besiimm- 

aniypen zugeordnete Reflexzonen ange- 

'en. 

nung sind Ausfuhrungsbeispiele der Er- 
tisch dargestelli. lo 
una Ansicht einer erfindungsgemaBen 
\ oben; 

len Querschniti nach der Linie 11-11 in 

en entsprechende Querschnitie durch is 
•.fiihrungsformen. 
Ganzes mit 10 bezeichnete Einlege- 
Grundsohle 1 (Fig, 2) aus einem ge- 
»en Flachenmaierial, z, B. einem eng- 
mmi Oder einem enisprechenden 20 
mit zumindest an der Unterseite 2 
lache, welche einen dem UmriB der 
ntsprechenden Zuschnitt bildet. An 
sprechenden Reflexzonen sind auf 
mdsohle 1 Kissen 3, 4, 5, 6, 7, 8 aus 25 
ligen Material wie Latexgummi 
bracht, deren UmriB im wesentli- 
nzusprechenden Reflexzone eni- 
1 gezeigten Ausfuhrungsbeispiel 
6, 8 im wesentlichen kreisrund. 30 
eine langliche Gestalt hat. Die 
ormig ausgebildei. d. h. sie neh- 
\en Rand an Hohe zur Mitie bin 
and betragt die Hohe 9 in der 
20% des mittleren Durchmes- 35 
^sbetsptel 13%. 
vusfuhrungsbeispiel der Fig. 1 
lie auf die Grundsohle 1 auf- 
t sind. Ferner ist in dem Aus- 



dem ein Kissen 3" unmiitelbar einstiickig an eine 
Grundsohle 1 angeformt ist. beispieisweisc durch Sprii- 
zen in einem Arbeiisgang in einer Form. Wie durch die 
weniger dichte Punktierung des Kissens 3" in Fig. 4 
angedeutet ist. ist das Kissen 3" weicher ais die Grund- 
sohle V. !m allgemeinen wird es nichi moglich sein. die 
ganze Einiegesohle aus einheitlichem Material herzu- 
slellen. Die Gundsohle 1, 1' muB namlich eine gewisse 
Zugfestigkeil in ihrer Ebene aufweisen. damit sie sich 
beim Gehen innerhalb des Schuhs nicht verformt und 
darin verrutschl. Fur die Kissen 3» 3', 3", 4 bis 8 kommt 
es aber in erster Linie darauf an. daB sie weichnachgie- 
big sind. Sie mussen also im allgemeinen weicher sein als 
das ubrige Sohlenmaterial. 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 5 ist die ganze 
Einiegesohle von einer Decksohle 14 aus Leder von ca. 
1 mm Starke uberzogen. Dies iragt zur Formsiabiliiai 
der Einiegesohle bei und erieichtert das Einfuhren des 
FuBes in den Schuh bei darin befindlicher Einiegesohle. 
Eine Gummischicht 12 mit Noppen 13 ist auch hier vor- 
handen, liberdeckt aber nicht die ganze Einiegesohle 
(wie in Fig. 2), sondern nur einzelne Stellen. beispieis- 
weisc die Kissen 3. 

Bei alien Ausfiihrungsformen soli es moglich sein. die 
Kissen mit relaliv geringem Fingerdruck merklich zu- 
sammenzudrucken. Dies ist gewahrleistet. wenn die 
Harte etwa 15 bis 30 Shore A betragt. In dem Ausfuh- 
rungsbeispiel handelt es sich um ein Latex-Material ei- 
ner Harte von etwa 22 Shore A und einer Dichte von 
etwa 0.56 g/cmK 

Die Lage der Reflexzonen in der FuBsohle ist be- 
kannt. Die Lage und UmriBgesiali der Kissen richtet 
sich nach den anzusprechenden Reflexzonen. Es werden 
in einer Einiegesohle naturlich nicht alle bekannten Re- 
flexzonen angesprochen. sondern im allgemeinen ge- 
zielt bestimmte Gruppen. beispieisweisc die Gruppen. 
die den Ausscheidungsorganen. den Stoffwechselorga- 
nen, den Verdauungsorganen oder den Herz-Kreislauf- 
organen entsprechen. In dem in Fig. 1 dargestellten 



'jnd 2 eine Decksohle 12 aus 40 Ausfuhrungsbeispiel entsprechen die einzelnen Kissen 



-ial vorgesehen. die auf der 
verteilten Noppen 13 ver- 
Auflageflache fur die FuB- 
nnen beispieisweisc einen 
Mmeier und jeweils einen 
leichen GroBenordnung 
des Grundmaterials der 
gezeigten Beispiel etwa 
;ohle 1 etwa 2 mm. Die 
em sehr feinporig ge- 
vlen-Vinylaceiat-Copo- 
a 0,15 g/cm^ und einer 
Decksohle besteht aus 
er Shore A- Harte von 
!twa I30g/cm^. 
T die ganze Oberfla- 
^s konnen aber auch 
Veibleiben. 
jndsohle 1 ganzfla- 
zusammenvulkani- 
die Kissen 3 bis 8 
der Grundsohle 1 
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folgenden Organen: 

3: Hypophyse 
4:Schilddruse 
5:Nebenniere 
6:Milz 

7: Bauchspeicheldriise 
8: Beckenorgane 

Das Reflexzonenbiid des rechien und linken FuBes 
kann unterschiedlich sein. Fur Einlegesohlen verschie- 
dener GroBen wird das jeweilige Reflexzonenbiid ahn- 
lich gestaucht oder gedehnt. 
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